
2026 年 2 月 24 日 

 

 

終活支援セミナー＆個別相談会のご案内 
 

～ 広島市「いきいき人生ノート」を活用し、”書いて安心、知って納得、今をいきいき” ～ 

 

■ 日々の相談業務の中で、ご利用者が抱えるこのような悩みはありませんか？ 

• 「身寄りがいなくて、入院や施設入所の保証人が見つからない…」    

• 「家財やデジタル遺産の整理、何から手をつければいいか分からない…」    

• 「相続や空き家の相談を受けたが、どこまで踏み込んでいいか迷う…」    

 

広島アラインが、広島市発行のエンディングノートをガイドに、これらの不安を「安心」 

に変えるお手伝いをします。    

 

 

■ 終活セミナーは「終わりの準備」ではなく、「今を輝かせるための活動」です。 

 

   テーマ : 「今日から”自分らしく”輝くための、人生の設計図作りを！」 

           

「いきいき人生ノート」の 3 つのカテゴリー    

1. 「過去」の整理 ： 私の歩み              ・・・ 相続支援、成年後見制度活用など 

2. 「現在」の安心 ： 私の今、資産、身の回り  ・・・ 身元保証、デジタル遺品整理など 

3. 「未来」の設計 ： 私の願い（医療・介護）   ・・・ 高齢者施設紹介など 

 

■ 選べる開催形態    

• 個別相談（訪問・来社） 

• 出張講座（セミナー・勉強会） 

 

■ お問い合わせ・お申込み  

  セミナー・勉強会等開催のご依頼や、個別相談のご希望を承ります。 

   裏面のアンケート用紙または弊社ホームページのフォームからお気軽にご相談ください。 

 

株式会社 広島アライン「高齢者住まいの相談窓口」  

• 担当：市川    

• 電話：090-7537-1686（平日 9:00〜18:00）    

• FAX : 082-553-0851 

• 所在地：広島市西区打越町 12-19 朝日プラザ横川駅前 303 号室    

以上 

 



2026 年 2 月 24 日 

 

 

広島市「いきいき人生ノート」活用セミナー・勉強会【申込・アンケート】 

 

 

貴団体・貴職の開催希望や、関心のあるテーマについてお聞かせください。 

必要事項をご記入の上、担当者へお渡しいただくか、お電話・FAX にてご連絡ください。 

 

貴団体情報 

団体・事業所名  

部署  

お名前  

ご連絡先（電話）  

ご連絡先（メール）  

 

 

Q1. どのような形式に関心がありますか？（複数回答可） 

 [   ] 利用者様・ご家族向けの出張セミナー（会場手配・集客は貴団体） 

 [   ] ケアマネジャー・専門職向けの事例勉強会 

 [   ] 特定の利用者様に関する個別相談（訪問または来社）    

 

Q2. 特に解決したい「現場の課題」は何ですか？（複数回答可） 

 [   ] 身寄りがない方の身元保証・日常生活支援  

[   ] 自宅に溢れたモノ（生前整理）やデジタル遺品の扱い 

 [   ] 施設入所に伴う自宅（空き家）の処分・活用 

 [   ] 認知症発症前の家族信託や金銭管理の備え 

[   ] ライフステージに合わせた保険等の見直し 

 [   ] エンディングノートを書くための動機付け 

 [   ] その他（              ）    

 

Q3. 開催・相談の希望時期 

[   ] 2026 年（   ）月頃 

[   ] 特定の希望日がある（    月    日） 

 

以上 


